
F e d e r a c i ó n  d e  A s o c i a c i o n e s  d e  S c o u t s  d e  E s p a ñ a

Un mundo l leno de amigos

TÚ, MI MEJOR REGALO





F e d e r a c i ó n  d e  A s o c i a c i o n e s  d e  S c o u t s  d e  E s p a ñ a

Un mundo l leno de amigos

TÚ, MI MEJOR REGALO



CRÉDITOS

EDITA:
ASDE- Federación de Asociaciones de Scouts de España, 2005

COLABORA: Dirección General de Servicios Sociales y Dependencia.

AUTORES:
Antonio Almudi Miranda. ASDE-Scouts de Aragón
Raquel Aragón Rodrigo. Departamento Técnico ASDE
Miguel del Campo Sánchez. Coordinador Red de Trabajo 
de Educación para la Igualdad de Oportunidades y la Integración Social
Gema Fernández Sánchez. ASDE- Scouts de Castilla La-Mancha
Abel García Bermejo. ASDE-Scouts de Extremadura
Andrés Guerra Cantero. ASDE- Scouts de Castilla La-Mancha
Francisco Lanzat Rodríguez. ASDE- Exploradores de Madrid
Vanessa Lemes Cabrera. ASDE-Scouts de Canarias
Nuria López García. ASDE- Scouts Valencians
Gines Desiderio Navarro Aragoneses. ASDE-Exploradores de Murcia
Ana Ruiz Sáenz. ASDE-Scouts de La Rioja
Eva María Vicente Moriñigo. ASDE-Exploradores de Madrid

REVISIÓN
Servicio Federal de Programas Educativos de ASDE.
Área de Comunicación e Imagen de ASDE.

ILUSTRACIONES
Antonio Almudi Miranda. ASDE-Scouts de Aragón

DISEÑO y MAQUETACIÓN
Mauricio Maggiorini Tecco

Este material ha sido elaborado por hombres y mujeres y va destinado a niños, niñas, jóvenes, educadores y educa-
doras. Para redactar los textos se ha utilizado el masculino genérico, intentando hacer un uso del lenguaje sencillo
que, deseamos, implique un rechazo del sexismo en la información.

ISBN:

DEPÓSITO LEGAL:

IMPRENTA: 



umy, Daniela, Rosa Li, Ali, Mamadou y Elvira somos 6 amigos 
que hemos decidido hacer una fiesta.

Aunque somos de diferentes países, todos tenemos los mismos derechos,
recogidos en la Convención de los Derechos de la Infancia. Podéis pre-
guntar a vuestros Grandes Castores para que os lo expliquen mejor.

Por ejemplo todos tenemos derecho a jugar, a comer, a que las perso-
nas mayores nos escuchen, a que nos cuiden cuando estamos enfermos,
a tener una familia, una nacionalidad, un nombre, a ir al colegio, a par-
ticipar en aquellas cosas que nos interesan y a ser felices.

Y porque todos tenemos los mismos derechos, nadie
puede ser discriminado, no nos pueden tratar de diferen-
te forma porque unos seamos de un color, de un sexo, de
una raza, etc.

Por eso, vamos a hacer una FIESTA y cada uno llevaremos lo
mejor de nosotros mismos. ¿Queréis conocernos y venir a
nuestra fiesta?

¡Hola! Yo soy Ruminder, aunque todos me llaman Rumy,
y soy de la India. ¿Sabéis dónde está mi país?

Para hacer una fiesta necesitaremos decoración: ¡Yo os
enseñaré a hacer cadenetas de elefantes! Este animal es
muy querido en mi país.
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"CADENETAS DE ELEFANTES"
MATERIAL  NECESARIO:

Papeles de colores, (a ser posible en rollo)
Tijeras

Lápiz y goma de borrar.
Molde del dibujo.

FORMA DE HACERLAS:
1. Utilizando el molde del dibujo del elefante, dibújalo en el borde de
papel que vayas a utilizar. Pégalo bien al borde, para que la cadeneta
quede bien.

L a s  d o s  z o n a s  m a r c a d a s  d e  r o j o  d e b e n  q u e d a r  j u s t o  a l  b o r d e  d e l  pa p e l .

2. Ahora vamos a doblar el papel
justo por el borde contrario del dibu-
jo, de manera que quede ajustado a
los dos lados.

Doblar aquí
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3. Repite el doblez hacia el lado contrario con la parte que sobre del
papel, y continúa doblando hacia un lado y otro hasta que se acabe el
papel.

4. Recorta el contorno del elefante, sin recortar las zonas marcadas en
el molde de rojo.

5. Despliega el papel y...

¡ ¡ ¡YA  TENEMOS  UNA  PRECIOSA  CADENETA  PARA  DECORAR  LA  FIESTA!! !

NOTA: Se puede hacer con folios de colores, pero entonces hay que hacer varias y unirlas después
con cinta adhesiva para que sea lo suficientemente larga.
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¡Yo soy Daniela y soy argentina! ¿Conocéis a alguien que haya naci-
do o visitado este país?

La música y el baile son importantes en una fiesta: yo os enseñaré una
canción de mi país. Apréndela y ¡¡¡A cantar!!!

MANUELITA LA TORTUGA

Manuelita vivía en Pehuajó
pero un día se marchó.

Nadie supo bien por qué
a París ella se fue

un poquito caminando
y otro poquitito a pie.
Manuelita, Manuelita,
Manuelita dónde vas

con tu traje de malaquita
y tu paso tan audaz.

Manuelita una vez se enamoró
de un tortugo que pasó.

Dijo: ¿Qué podré yo hacer?
Vieja no me va a querer,

en Europa y con paciencia
me podrán embellecer.
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En la tintorería de Paris
la pintaron con barniz.

La plancharon en francés
del derecho y del revés.

Le pusieron peluquita
y botines en los pies.

Tantos años tardó en cruzar el mar
que allí se volvió a arrugar

y por eso regresó
vieja como se marchó

a buscar a su tortugo
que la espera en Pehuajó.

María Elena Walsh

Se puede escuchar (el comienzo) en: 
http://www.me.gov.ar/efeme/mewalsh/manuelita.html

y también en: http://www.gretaylosgarbo.com/manuelita.ram
http://www.gretaylosgarbo.com/mn.htm

y sólo la música en:
http://www.elistas.net/cgi-bbin/eGruposDMime.cgi?K9D9K9Q8L8xumopxCy-

qkemayjdulCQPWUSCtqmCoqteyCVTefb7

también se puede acceder desde:
http://groups.msn.com/MaestrosSinFronteras/nuestracancin.msnw

T Ú   M I   M E J O R   R E G A L O       9



10 T Ú   M I   M E J O R   R E G A L O

2. Átalos a una cuerda y cuélgalos 
a una altura que puedas trabajar.

3. Prepara cola de empapelar 
bastante líquida. Recorta tiras 
de papel de seda e introdúcelas 
en la cola.

4. Escurre las tiras y empieza a 
colocarlas en los globos empezando por abajo.

¡Yo soy Rosa Li y nací en China! ¿Sabéis algo de las costumbres de mi
país? Allí hacen unas fiestas preciosas y llenas de color.

Como nuestra fiesta necesitará colorido: 
¡Mirad qué farolillos sé hacer!

FAROLILLOS
MATERIAL  NECESARIO:

Globos de distintos colores, hilo, cola de 

empapelar, papeles de seda, tijeras y pegamento.

1. Hincha los globos o pide a alguien mayor que lo haga.
No los llenes demasiado de aire para que no estallen.



5. Sigue cubriendo los globos. Procura 
poner más de una capa. Pon la mano en 
la parte inferior para que escurra la cola.

6. Cubre sin llegar a la boca del globo. 
En la parte superior coloca cintas 
dando más grosor como refuerzo.

7. Déjalo secar un par de días 
y cuando esté bien seco, revienta 
los globos. Te quedará la forma 
de los farolillos.

8. Sobre el papel de seda dibuja figuras y 
tiras para decorar los globos.

9. Recórtalo todo. Puedes recortar
también círculos y hacer bolitas de papel.

10. Pega la decoración sobre los 
farolillos.Pega también hilos en forma de 
asa; así los podrás colgar como 
guirnaldas, piñatas...

http: / /www. iespana.es/petrumanual idades/farol4 .htm
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Yo soy Ali y nací en los Estados Unidos, aunque mis padres son de
Marruecos. En esta fiesta hará falta comida. ¿Habéis probado el kebab?

El kebab
¿Sabéis  cómo  se  prepara?

El kebab es un plato típico de los países árabes, el kebab
original se hace con carne macerada, es decir prepara-
da con especias y que gira en un asador, pero también

la podemos freír en una sartén, o utilizar otros ingredientes.

1. Pide a alguien mayor que te ayude a cocinar la carne,

cuando este hecha córtala en tiras con una tijera.

2. Coge ahora un tomate y unas hojas de lechuga. Trocea
todo en pequeñas porciones. Haz lo mismo con una cebolla
pero ahora ten cuidado que no se te salten las lágrimas. Si quieres
un consejo mójala antes de cortarla y así no se te caerán las lágrimas.
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3. Cuando tengas todo troceado mézclalo con la carne. 

4. Ahora viene lo más importante, ¡la salsa secreta! Coge un yogur natural y
vacíalo en un cuenco, rellena el recipiente vacío del yogur con mayonesa y
vuélcalo en el cuenco donde habías echado el yogur. Remueve todo con
mucho ánimo. 

5. Por último coge el pan de pita y ábrelo por la mitad. Unta dentro la salsa
de yogur y hecha la mezcla que has hecho de carne, tomate, cebolla y
lechuga.

Ten cuidado agarra el kebab con las
dos manos para que no se te caiga
nada. ¡Y listo para comer!

Para la fiesta, traeremos pan de pita
y lo rellenaremos con nuestros ingre-
diente favoritos. Le podemos poner
la carne que más nos guste: corde-
ro, ternera, jamón york, pollo…
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Yo soy Mamadou y en esta fiesta ¡Lo pasaremos genial! Todos los
niños y niñas tenemos derecho a jugar. ¿Cuál es tu juego favorito?

Yo os enseñaré un juego de Burkina-Faso, el Menya Kwan Mansen, que sig-
nifica "buscando el camino"

J u e g o
Menya Kwan Mansen
( B us ca n d o e l c am i no )

Este es un juego que se juega en las zonas en las que
se habla el Kasem, que es el idioma de mis papás.

Nos pondremos haciendo un círculo, juntando las
manos, y uno de nosotros se pondrá en el medio.
El juego consiste en que el que se sitúa en el

medio trate de romperlo y escapar. 

Para ello, va dando vueltas mientras pre-
gunta: "¿Qué camino es éste?" Los

demás contestan diciendo los
nombres de los pueblos y ciuda-

des de los alrededores.

Al cabo de un poco, el jugador del centro comien-
za a cantar: "Menya Kwan Masen" y los otros res-
ponden: "Oowa".
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"Menya Kwan Mensen Oowa" significa: "Quiero un camino para salir pero
no puedo encontrarlo".

Mientras va dando vueltas y canta, va empujando las manos juntas de los
que forman el corro. Cuando encuentra las manos menos resistentes,
canta más alto y empuja fuerte mientras rompe el círculo y se escapa.
Uno de los dos jugadores que le han dejado escapar será el que ocupa-
rá el centro del círculo, volviendo a comenzar el juego.
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Yo soy Elvira y nací en España. Todos nosotros tenemos derecho a
estar informados y a conocer cuáles son nuestros derechos. Si

todavía no los conoces pregunta por ellos a algún adulto. Para que sea
una fiesta divertida, tendremos que preparar bebidas. ¡Yo sé hacer unos
granizados riquísimos!

GRANIZADOS DE LIMÓN O DE NARANJA

Ingredientes:
Limones o naranjas, dependiendo del
gusto que queramos darle al granizado.
Azúcar
Agua

Elaboración:

En una botella de boca ancha, ponemos

medio litro de agua y echamos 4 cucharadas

grandes de azúcar y la dejamos al sol para

que se caliente.

Mientras, cortamos y exprimimos cuatro

naranjas o limones y el zumo lo pasamos por

un colador para que no haya restos de pulpa. 
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Añadimos el zumo colado al agua y lo dejamos en el congelador
unos 20 minutos. Una vez que empieza a cristalizarse el líquido lo agita-
mos muy fuerte y listo para beber.

La cantidad de azúcar variará un poco en función de nuestro gusto. Si
el zumo es de limón, como suele ser más amargo, podemos probarlo
antes de congelarlo y añadirle más azúcar.

Para hacer el zumo más divertido podemos echarle cubitos de hielo con
zumo de kiwi del siguiente modo: exprimimos dos kiwis, el zumo sin colar
lo repartimos en una cubitera, añadimos agua hasta llenar la cubitera,
con una cucharilla de café mezclamos el agua y el zumo y los metemos
en el congelador. ¡Ya verás que cubitos tan divertidos!
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¿Has visto la sonrisa que tiene este castor?
¡¡Vamos a pintarlo

DE muchos colores!!

Y además, en el cartel que sostiene, vamos a dibujar lo
que vamos a compartir con los demás.
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Todos los niños y niñas somos igual de importantes. No
debéis ser discriminados por vuestra apariencia, color,
sexo, idioma, religión u opiniones. 

Si compartimos las costumbres de nuestras familias y
nuestras culturas, todos ganamos.

Quien tiene un amigo,
tiene un tesoro.
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