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my, Daniela, Rosa Li, Ali, Mamadou y Elvira somos 6 amigos
. que hemos decidido hacer una fiesta.

Aungue somos de diferentes paises, fodos tenemos los mismos derechos,
recogidos en la Convenciéon de los Derechos de la Infancia. Podéis pre-
guntar a vuestros Grandes Castores para que o0s lo expliquen mejor.

Por ejemplo todos tenemos derecho a jugar, a comer, a que las perso-
NnAas mMayores Nnos escuchen, a que nos cuiden cuando estamos enfermos,
a tener una familia, una nacionalidad, un nomire, a ir al colegio, a par-
ficipar en aquellas cosas que nos interesan y a ser felices.

Y porgque todos tenemos los mismos derechos, nadie =t TR
puede ser discriminado, no nos pueden fratar de diferen- £ '
te forma porque unos seamos de un color, de un sexo, de

una razaq, eftc.

Por eso, vamos a hacer una FIESTA y cada uno llevaremos |o
mejor de nosotros mismos. ¢Quereis conocernos y venir a
nuestra fiesta?

) iHola! Yo soy Ruminder, aunque fodos me llaman Rumy,
y soy de la India. ¢Sabéis dénde esta mi pais?

Para hacer una fiesta necesitaremos decoracién: iYo os
ensenaré a hacer cadenetas de elefantes! Este animal . es
muy querido en mi pais.

T0 MI MEJOR REGALO 5




EENEEN RN

A< PE ELEFA 'TES

MATERIAL NECESARIO:

B Papeles de colores, (a ser posible en rollo)
W Tijeras

B Ldpiz y goma de borrar.

B Molde del dibujo.

HL———
e
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FORMA DE HACERLAS:

I. Utilizando el molde del dibujo del elefante, dibUjalo en el borde de
papel que vayas a utfilizar. Pégalo bien al borde, para que la cadeneta
quede bien.

Las POs zonas marcabas be rojo beBen qQuebar justo al Borbe bel Parel.

2. Ahora vamos a doblar el papel
justo por el borde contrario del dibu-
jo, de manera que quede ajustado a
los dos lados.

Doblar aqui
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3. Repite el doblez hacia el lado contrario con la parte que sobre del
papel, y continla doblando hacia un lado y otro hasta que se acabe el

papel. ——
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U, Recorta el contorno del elefante, sin recortar las zonas marcadas en
el molde de rojo.
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5. Despliega el papel vy...

iiiYA TENEMOS UNA PRECIOSA CADENETA PARA DECORAR LA FIESTAIl

NOTA: Se puede hacer con folios de colores, pero entfonces hay que hacer varias y unirlas después

con cinta adhesiva para gque sea lo suficientemente larga.
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Md Yo soy Daniela y soy argentina! ¢Conocéis a alguien que haya naci-
do o visitado este pais?

La musica y el baile son importantes en una fiesta: yo os ensefiaré una
cancién de mi pais. Apréndela v iiiA cantar!ll

8 T0 MI MEJOR REGALO
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Manuelita vivia en Pehuajo
pero un dia se marcho.
Nadie supo bien por qué
a Paris ella se fue

un poquito caminando

y ofro poquitito a pie.
Manuelita, Manuelita,
Manuelita dénde vas

con tu fraje de malaquita
y tu paso tan audaz.

Manuelita una vez se enamord
de un tortugo que paso.

Dijo: ¢Qué podré yo hacer?
Vieja no me va a querer,

en Europa y con paciencia
me podrdn embellecer.
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En la tintoreria de Paris
la pintaron con barniz.

La plancharon en francés
del derecho y del reves.
Le pusieron peluquita

y botines en los pies.

Tantos anos tardd en cruzar el mar
que alli se volvié a arrugar

y por eso regresod

vieja como se marcho

a buscar a su tortugo

que la espera en Pehuqjo.

Maria Elena Walsh

Se puede escuchar (el comienzo) en:
http://www.me.gov.ar/efeme/mewalsh/manuelita.html

y también en; http://www.gretaylosgarbo.com/manuelita.ram
http://www.gretaylosgarbo.com/mn.htm

y sélo la musica en:
http://www.elistas.net/cgi-binfeGruposDMime.c gi?KIDIKIQBLExumopxCy-
qkemayjdulCQPWUSCtgmCoqteyCVTefb7

también se puede acceder desde:
http://groups.msn.com/MaestrosSinFronteras/nuestracancin.msnw
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% iYo soy Rosa Liy nacien China! ¢Sabéis algo de las costumbres de mi
pais? Alli hacen unas fiestas preciosas y llenas de color.

Como nuestra fiesta necesitara colorido:
iMirad %@ farolillos sé hacer!

s ﬂ.!

UFL\ OLIL.Os

MATERIAL NECESARIO:
Globos de distintos colores, hilo, cola de
empapelar, papeles de seda, tijeras y pegamento.

I. Hincha los globos o pide a alguien mayor que 10 haga.
No los llenes demasiado de aire para que no estallen.

e a

2. Atalos a una cuerda y cuélgalos
a una altura que puedas trabajar.

% : 3. Prepara cola de empapelar

'ﬁd ,_'_f_'JA- J % bastante liquida. Recorta tiras
& de papel de seda e introducelas
‘ S en la cola.

J, Escurre las tiras y empieza a
colocarlas en los globos empezando por abajo.

10 10 M1 MEJOR REGALO



5. Sigue cubriendo los globos. Procura
poner mds de una capa. Pon la mano en
la parte inferior para que escurra la cola.

7. Déjalo secar un par de dias

y cuando esté bien seco, revienta
los globos. Te quedard la forma
de los farolillos.

— A

e, -

6. Cubre sin llegar a la boca del globo.
En la parte superior coloca cintas
dando mas grosor como refuerzo.

—r—
g i
x.
. s, .

&. Sobre el papel de seda dibuja figuras y
firas para decorar los globos.

Agoo

10. Pega la decoraciéon sobre los
farolillos.Pega tambien hilos en forma de
asa; asi los podrds colgar como
guirnaldas, pinatas...

9. Recortalo todo. Puedes recortar
también circulos y hacer bolitas de papel.

http://www.iespana.es/petrumanualidades/farold . htm
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Yo soy Ali y naci en los Estados Unidos, aunque mis padres son de
Marruecos. En esta fiesta hara falta comida. éHabéis probado el kebab?

éSabéis cémo se prepara?

El kebab es un plato tipico de los paises drabes, el kebab
original se hace con carne macerada, es decir prepara-
da con especias y que gira en un asador, pero tambien |
la podemos freir en una sartén, o utilizar otros ingredientes.

2. Coge ahora un tomate y unas hojas de lechuga. Trocea
todo en pequenas porciones. Haz |o mismo con una cebolla
pero ahora ten cuidado que no se te salten las lagrimas. Si quieres

un consejo mojala antes de cortarla y asi no se te caerdn las lagrimas.

—

il i

T0 MI MEJOR REGALO



3. Cuando tengas todo troceado meézclalo con la carne.

u. Ahora viene lo mds importante, ila salsa secreta!l Coge un yogur natural y
vacialo en un cuenco, rellena el recipiente vacio del yogur con mayonesa vy
vuélcalo en el cuenco donde habias echado el yogur. Remueve todo con
mucho animo.

5. Por Ultimo coge el pan de pita y dbrelo por la mitad. Unta dentro Ia salsa
de yogur y hecha la mezcla que has hecho de carne, tomate, cebolla y
lechuga.

Ten cuidado agarra el kebab con las
dos manos para que no se te caiga
nada. iY listo para comer!

Para la fiesta, traeremos pan de pita
y lorellenaremos con nuestros ingre-
diente favoritos. Le podemos poner
la carne que mds nos guste: corde-
ro, ternera, jamén york pollo

TU m MEJOR REGA\.O B
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Yo os ensefiaré un juego de Burkina-Faso, el Menya Kwan Mansen, que sig-
nifica 'buscando el camino’

e

J
Menya K'Wan ManSén
(BEuscanbo el CaminO)

Este es un juego que se juega en las zonas en las que
se habla el Kasem, que es el idioma de mis papas.

Nos pondremos haciendo un circulo, juntando las
manos, y uno de nosotros se pondra en el medio.
El juego consiste en que el que se sitta en el
medio trate de romperlo y escapar.

= Junta: cQue camino es éste?" Los
.. & demds contestan diciendo los
nombres de los pueblos y ciuda-

des de los alrededores.

Al cabo de un poco, el jugador del centro comien-
za a cantar: "Menya Kwan Masen' y los otros res-
pon__den:_ "Oowa".




R NN

'Menya Kwan Mensen Oowa" significa: "Quiero un camino para salir pero
no puedo encontrarlo’.

Mientras va dando vueltas y canta, va empujando las manos juntas de los
que forman el corro. Cuando encuenira las manos menos resistentes,
canta mas alto y empuja fuerte mientras rompe el circulo y se escapa.
Uno de los dos jugadores que le han dejado escapar serd el que ocupa-
ra el centro del circulo, volviendo a comenzar el juego.




Y estar informados y a conocer cudles son nuesiros derechos. Si
todavia no los conoces pregunta por ellos a algun adulto. Para que sea
una fiesta divertida, fendremos que preparar bebidas. iYo sé hacer unos
granizados riquisimos!

GRANIZAPOs PE LIM PE NARANJ

Ingredientes:
Limones O naranjas, dependiendo del
gusto que queramos darle al granizado.
Azucar
Agua

Elaboracién:

En una botella de boca ancha, ponemos
medio litro de agua y echamos 4 cucharadas
grandes de azucar y la dejamos al sol para
que se caliente.

Mientras, cortamos y exprimimos cuatro
naranjas o limones y el zumo o pasamos por
un colador para que no haya restos de pulpa.




S ] y i 2 = =5, i .
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Anadimos el zumo colado al agua y lo dejamos en el congelador

unos 20 minutos. Una vez que empieza a cristalizarse el liquido lo agita-
mos muy fuerte y listo para beber.

La cantidad de azlcar variard un poco en funcién de nuestro gusto. Si
el zumo es de limdn, como suele ser mds amargo, podemos probarlo
antes de congelarlo y ahadirle mdas azucar,

Para hacer el zumo mas divertido podemos echarle cubitos de hielo con
zumo de kiwi del siguiente modo: exprimimos dos kiwis, el zumo sin colar
lo repartimos en una cubitera, afradimos agua hasta llenar la cubitera,
con una cucharilla de café mezclamos el agua y el zumo y los metemos
en el congelador. iYa veras que cubitos tan divertidos!

s ok At M




¢H 12 sonrisa Que tiene este cast r?

iVamos a Pintarlo
pE mUChOSs Colore s"
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Y ademas, en el cartel que sostiene, vamos a dibyjar lo
ue vamos a compartir con los demas.

B



Todos los nifos y nifas somos igual de importantes. No
debéis ser discriminados por vuestra apariencia, color,
sexo, idioma, religion u opiniones.

Si compartimos las costumbres de nuestras familias y
nuestras culturas, todos ganamos.

uien n ami0,
tiene un tesoro.




MINISTERIO
DE TRABAJO
Y ASUNTOS SOCIALES




